
 

 

Blindando la comunión frente a las grietas digitales 
"No permitas que se te corte la unción cuando se te corte el internet" 

 
Objetivo: Aprender a amar desde la fuente correcta y derribar las distracciones tecnológicas que apagan la 
vida espiritual. 
 
Texto clave 1 Juan 4:7-8 NTV “7Queridos amigos, sigamos amándonos unos a otros, porque el amor viene 
de Dios. Todo el que ama es un hijo de Dios y conoce a Dios; 8 pero el que no ama no conoce a Dios, porque 
Dios es amor”. 
 
Introducción 
La fuente del amor familiar 
• Nadie da lo que no tiene: Romanos 5:5 RV 60 “y la esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios ha 

sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado”. 
• Sin una relación viva con Dios, es imposible amar como Él nos pide. La habilidad para ser un buen esposo, 

padre o hijo proviene del amor de Dios derramado en nosotros.  
• Pasar tiempo en Su presencia: 1 Jn. 4:8 RV60 “El que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor”.  
• Si pasamos tiempo con Él, seremos transformados a Su imagen. Por lo tanto, si realmente amamos a los 

nuestros, la máxima prioridad debe ser cuidar nuestra comunión a solas con el Señor. 
 
Desarrollo del tema 
Proverbios 4:20-22 RVR60” 20 Hijo mío, está atento a mis palabras; Inclina tu oído a mis razones. 21No 
se aparten de tus ojos; Guárdalas en medio de tu corazón;  22 Porque son vida a los que las hallan, Y 
medicina a todo su cuerpo”. 
 
Las grietas modernas: Ladrones de la comunión: El enemigo usa la sutileza del desgaste y las "distracciones 
modernas" para apartarnos gradualmente de Dios: 
• Hiperconectividad y anestesia: Salmos 16:11 RV60 “Me mostrarás la senda de la vida; En tu presencia 

hay plenitud de gozo; Delicias a tu diestra para siempre”. 
• Usamos las pantallas y las redes para mantener la mente ocupada. Cambiamos el placer de Su presencia 

por entretenimiento vacío. El alma sigue sedienta porque la tecnología no puede saciar lo que solo Dios 
llena. 

• El celular como falso mediador: 1 Reyes 19:12 RV60 “Y tras el terremoto un fuego; pero Jehová no estaba 
en el fuego. Y tras el fuego un silbo apacible y delicado”. 

• Se ha creado una generación incapaz de relacionarse con el Creador en el silencio. Muchos ya no saben 
orar si no tienen de fondo una lista de reproducción en Spotify o YouTube. Condicionan al Espíritu Santo 
a un algoritmo; si se corta el internet, se les corta la oración. No conocen el "silbo apacible" de Dios. 

• La desaparición de la Biblia física: Proverbios 4:21 RV60 “No se aparten de tus ojos; guárdalas en medio 
de tu corazón”. 

• Muchos cristianos ya no abren las Escrituras; solo le dan "play" a una aplicación para escucharla de fondo. 
Al depender al 100% de una pantalla, la Palabra se apartó de nuestros ojos. 

 
Conclusiones 
 
• Es tiempo de reconstruir el altar en casa sin intermediarios digitales ni ruidos externos. 
• Establecer momentos de "ayuno digital" en familia. Apagar los teléfonos a una hora fija para abrir la Biblia 

física juntos, enseñar a los hijos a orar en el silencio y buscar a Dios en lo secreto de la habitación. 


